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OSTFELSEN LAUF  6,5 km 170 hm 

Start ist auch bei diesem Lauf im Ortskern von Lautern. Die Strecke führt am Fuße des Rosenstein auf
dem Lappertalweg, Richtung Ölmühle. Dann nach rechts abbiegend Richtung Heubach. Beim 
Kilometer 2,8 km biegen wir scharf links ab, auf den Sedelweg. Wir stoßen bei Kilometer 4,5km 
wieder auf den Lappertalweg. Hier laufen wir links abwärts Richtung Lautern zum Ortskern zurück.  
Der Rosensteinstraße folgen wir auf der linken Seite , vorbei an der Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt,  
vorbei an der Bäckerei Köhler um dann die Rosensteinstraße zu queren und nach der Brücke 
Richtung Essingen direkt in die Schulstraße rechts einzubiegen, Richtung Ziel. 

Dies ist kein Lauf des Ostalb-Laufcups


